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" Dal prefetto Montanaro una serie di indicazioni sulle buone abitudini in casa

Risparmiare energia
Ecco le strategie

FORLI' - Consigli utili per il risparmio energetico. In occasione della
conferenza provinciale permanente il prefetto Salvatore Montanaro ha
distribuito a tutti i 30 sindaci della provincia alcuni dei consigli pratici
rivolti ai cittadini per risparmiare energia, gas e per rispondere ai tagli
di forniture dalla Russia. Ecco dunque i consigli del prefetto. 11 rispar-
mio inizia dal riscaldamento: & dunque consigliabile regolare la tempe-
ratura ambiente a non piti di 19 gradi e spegnerlo quando non c'¢ nes-
suno in casa. Per risparmiare gas in cucina, si raccomanda di collocare
pentole e padelle sulla piastra di dimensioni proporzionata al diame-
tro, e di coprirle durante la cottura. Utilizzare inoltre il piit possibile
pentole a pressione. Altri consigli riguardano il risparmio di energia
per scaldare I'acqua (preferire la doccia al bagno), la riduzione dei
consumi per I'illuminazione (spegnere 1a tuce quando non serve, utiliz-
zare lampadine a basso consumo), 'uso razionale del frigorifero (non
abbassare la temperatura sotto i 3 gradi, non aprirlo inutilmente), della
lavatrice e della lavastoviglie {avviarle solo a pieno carico, pulire rego-
larmente il filtro) e del forno (usarlo alla giusta temperatura, effettuare
il preriscaldamento solo quando necessario ed evitare la funzione
grill). Infine, & consigliabile preferire il forno a microonde a quello tra-
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dizionale e spegnere tutti gli apparecchi elettronici {tv, videoregistrato-
re, monitor eccetera) anziché lasciarli in standby. Oltre che del proble-
ma dei consumi, la conferenza permanente si & occupata anche della
crisi dell'aviaria. La prefettura ha invitato i comuni a presentare un
rapporto sulle misure intraprese nell'ambito dei controlli e della pre-
venzione.
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